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Boelkenoverzicht

Zie de mens. Je maakt verschil door jezelf en anderen diepgaand en verfijnd te horen
en zien. Met jouw tijd, aandacht en oefening kan een win-win-win situatie ontstaan,
waarbij jouw en andermans welzijn groeit. Afstemmen op je menselijke natuur, en
leren om er op een ondersteunende en helende manier zorg voor te dragen, helpt je
om een meer blijvende opbouwende verandering te realiseren.

Dit boekenoverzicht bevat meer dan 30 ervaringsgerichte psychologie werkboeken.
Je kunt kiezen uit gerichte praktische gidsen, verdiepende handboeken en glossy
bookazines die je persoonlijke en professionele leven verbinden.

Elk werkboek leidt je door een innerlijke reis op weg naar duurzaam herstel,
verandering, groei en leiderschap. Het voedt je hoofd, nodigt uit om je gevoel beter
te leren kennen en zet aan tot actie. Met een gelaagde opbouw en heldere uitleg,
ervaringsverhalen, reflectievragen en tips, leiden alle werkboeken je in jouw tempo
naar blijvende opbouwende verandering.

Hartelijke groet,
Wendy van Mieghem - psycholoog en socioloog

Bookazines

GEZIEN WORDEN

WARMTE ZELFZORG

Gezien worden Warmte Zelfzorg Licht
ISBN 9789492293152 ISBN 9789492293107 ISBN 9789492293442 ISBN 9789492293459

Handboeken

BOUW REALISEER
DE WIJSHEID LEIDERSCHAP DUURZAME JOUW POTENTIEEL
ACHTEREMOTIE VERANDERING

EN GEVOEL

Je dagelijks leven als spiegel

fust en voldoening in werk en leven

De wijsheid achter
emotie en gevoel Leiderschap Bouw duurzame verandering Realiseer jouw potentieel

ISBN 9789492293015 ISBN 9789492293121 ISBN 9789492293060 ISBN 9789492293046
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Angst en paniek Autisme Boosheid en woede Conflicten
ISBN 9789492293169 ISBN 9789492293176 ISBN 9789492293183 ISBN 9789492293190

Depressieve klachten Discriminatie en racisme " Eenzaamheid Eetproblemen Hechtingsproblemen
ISBN 9789492293213 ISBN 9789492293220 ISBN 9789492293237 ISBN 9789492293244 ISBN 9789492293251
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JALOEZIE MACHTSMISBRUIK MISHANDELING EN
EN INTIMIDATIE VERWAARLOZING
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Hoogbegaafdheid Hoogsensitiviteit Jaloezie Machtsmisbruik en intimidatie Mishandeling en verwdarlozing
ISBN 9789492293268 ISBN 9789492293206 ISBN 9789492293275 = ISBN 9789492293282 ISBN 9789492293299

T VEN MET ET
PSYCHIATRISCHE RELATIEPROBLEMEN SEKSUEEL MISBRUIK
KLACHTEN
Pijn Psychiatrische klachten Relatieproblemen Seksualiteit Seksueel misbruik
ISBN 9789492293305 ISBN 9789492293312 ISBN 9789492293329 ISBN 9789492293343 ISBN 9789492293336

LEVEN MET LE VEN MET E
STRESS EN BURN-OUT VERSLAVING ZELFMOO DACHTEN

Stress en burn-out Trauma Verlies Verslaving Zelfmoordgedachten
ISBN 9789492293350 ISBN 9789492293367 ISBN 9789492293374 ISBN 9789492293381 ISBN 9789492293398
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