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Zie de mens. Je maakt verschil door jezelf en anderen diepgaand en verfijnd te horen 
en zien. Met jouw tijd, aandacht en oefening kan een win-win-win situatie ontstaan, 
waarbij jouw en andermans welzijn groeit. Afstemmen op je menselijke natuur, en 
leren om er op een ondersteunende en helende manier zorg voor te dragen, helpt je 
om een meer blijvende opbouwende verandering te realiseren.

Dit boekenoverzicht bevat meer dan 30 ervaringsgerichte psychologie werkboeken. 
Je kunt kiezen uit gerichte praktische gidsen, verdiepende handboeken en glossy 
bookazines die je persoonlijke en professionele leven verbinden.

Elk werkboek leidt je door een innerlijke reis op weg naar duurzaam herstel, 
verandering, groei en leiderschap. Het voedt je hoofd, nodigt uit om je gevoel beter 
te leren kennen en zet aan tot actie. Met een gelaagde opbouw en heldere uitleg, 
ervaringsverhalen, reflectievragen en tips, leiden alle werkboeken je in jouw tempo 
naar blijvende opbouwende verandering.

Hartelijke groet, 
Wendy van Mieghem - psycholoog en socioloog
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